
หมวด 1. ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนท่ี 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) 
โครงการท่ี 2. โครงการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ช่ือตัวช้ีวัด 9. อัตราความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน 
คำนิยาม         อัตราความรอบรู ด านสุขภาพของประชาชน หมายถึง ความชุกหรือรอยละของ

ประชาชนที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอขึ้นไป วัดจากแบบสำรวจความรอบรูดาน

สุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปข้ึนไป 

       ความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง ทักษะหรือความสามารถของบุคคลในการเขาถึง เขาใจ

โตตอบ ซักถาม จนสามารถประเมิน และตัดสินใจใชขอมูลดานสุขภาพ พรอมทั้งปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพสูการมีสุขภาวะท่ีดี และสามารถสื่อสารขอมูลดานสุขภาพตอผูอ่ืนได 

      ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง ประชาชนมีทักษะ (1) การคนหาคำตอบท่ี
ตองการ (2) การเขาถึงแหลงขอมูลที่จำเปน (3) การตรวจสอบและทำความเขาใจขอมูลที่ได
รับมา และ (4) การประพฤติปฏิบัติโดยใชประโยชนจากขอมูลดานสุขภาพไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมกับสถานการณความจำเปนและสามารถสื่อสารขอมูลดานสุขภาพกับผูอ่ืนได (เพ่ือให
มีความหมายตรงกับ Health Literacy) 

เกณฑเปาหมาย :  
ปงบประมาณ 66 ปงบประมาณ 67 ปงบประมาณ 68 ปงบประมาณ 69 ปงบประมาณ 70 

70 
(สำรวจ) 

71 72 73 74 
(สำรวจ) 

 

วัตถุประสงค  เพ่ือสงเสริมความรูและทักษะในการเขาถึงและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร ความรู และการ
บริการสุขภาพแกประชาชนทุกชวงวัย 

ประชากรกลุมเปาหมาย ประชาชนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป 

วิธีการจัดเก็บขอมูล 1) Rapid Survey 1 ครั้งตอป โดยการสำรวจจากผูรับบริการของสถานบริการสุขภาพและ

ชุมชนนำรอง (ชุมชนรอบรูดานสุขภาพ) ในระบบแพลตฟอรม “สาสุข อุนใจ”  

2) การสำรวจครัวเรือนระดับประเทศ (Household Survey) ทุก 5 ป 

แหลงขอมูล การสำรวจในประชาชนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ระดับชาติ (ฉบับยอ 17 คำถาม ปรับปรุงป 2565) 

ซ่ึงผูตอบแบบสำรวจจะประเมินทักษะท่ีเก่ียวกับความรอบรูดานสุขภาพเปน 5 ระดับ ไดแก ทำ

ไมไดเลยหรือไมเคยทำ (0 คะแนน) ทำไดยากมาก (1 คะแนน) ทำไดยาก (2 คะแนน) ทำไดงาย 

(3 คะแนน) และทำไดงายมาก (4 คะแนน) ทั้งนี้ เกณฑของประชาชนที่มีความรอบรูดาน

สุขภาพเพียงพอขึ้นไป คือผูที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 45 คะแนนขึ้นไป (ประยุกตจากเกณฑของ 

The European Health Literacy Project 2009-2012 ที่อิงเกณฑคะแนนมากกวารอยละ 

66 ของคะแนนเต็มของแบบสอบถาม) 

รายการขอมูล 1 A = จำนวนประชาชนกลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนผานเกณฑ (45 คะแนน) 

รายการขอมูล 2 B = จำนวนประชาชนกลุมตัวอยางท่ีสำรวจท้ังหมด 

สูตรคำนวณตัวช้ีวัด  (A/B)  x 100 

ระยะเวลาประเมินผล 1) Rapid Survey 1 ครั้งตอป 

2) Household Survey ทุก 5 ป 



เกณฑการประเมิน : 

ป 2566: 

ป 2567: 

ป 2568: 

ป 2569: 

ป 2570: 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 70 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 71 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 72 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 73 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 74 

วิธีการประเมินผล :  เกณฑของประชาชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอขึ้นไป คือผูที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 45 
คะแนนขึ้นไป (ประยุกตจากเกณฑของ The European Health Literacy Project 2009-
2012 ท่ีอิงเกณฑคะแนนมากกวารอยละ 66 ของคะแนนเต็มของแบบสอบถาม) 

เอกสารสนับสนุน :  1. รายงานการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปข้ึนไป พ.ศ. 2562 
2. คูมือแนวทางการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปข้ึนไป 

รายละเอียดขอมูล
พ้ืนฐาน 

Baseline 
data 

หนวยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 
2563 - 2565 

 65 รอยละ ใชผลสำรวจป พ.ศ. 2562 เทากับ รอยละ 65 
 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ / 
ผูประสานงานตัวช้ีวัด 

1. นายคัมภีร  งานด ี นักประชาสัมพันธชำนาญการพิเศษ 
โทรศัพทท่ีทำงาน : 02 590 4916 โทรศัพทมือถือ : 081 292 9371 
โทรสาร :  E-mail : kampee.n@anamai.mail.go.th 
2. นายสายชล  คลอยเอ่ียม              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพทท่ีทำงาน : 02 590 4705 โทรศัพทมือถือ : 088 323 4265 
โทรสาร :  E-mail : Saichon.k@anamai.mail.go.th 

  กองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ กรมอนามัย 
หนวยงานประมวลผล
และจัดทำขอมูล 
(ระดับสวนกลาง) 

นางสาวกมลวรรณ  สขุประเสริฐ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพทที่ทำงาน : 02 590 4704 โทรศัพทมือถือ : 081 609 8538 
โทรสาร :  E-mail : kamonwan.sukp@gmail.com 

  กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย 
ผูรับผิดชอบการรายงาน
ผลการดำเนินงาน 

นายสายชล  คลอยเอ่ียม              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพทที่ทำงาน : 02 590 4705 โทรศัพทมือถือ : 088 323 4265 
โทรสาร :  E-mail : Saichon.k@anamai.mail.go.th 

  กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย 
 


